
หมวด 1. ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนท่ี 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) 
โครงการท่ี 2. โครงการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพของประชากร 
ระดับการแสดงผล จังหวัด/เขต/ประเทศ 
ช่ือตัวช้ีวัด 9. อัตราความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน 
คำนิยาม         อัตราความรอบรู ด านสุขภาพของประชาชน หมายถึง ความชุกหรือรอยละของ

ประชาชนที่มีระดับความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอขึ้นไป วัดจากแบบสำรวจความรอบรูดาน

สุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปข้ึนไป 

       ความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง ทักษะหรือความสามารถของบุคคลในการเขาถึง เขาใจ

โตตอบ ซักถาม จนสามารถประเมิน และตัดสินใจใชขอมูลดานสุขภาพ พรอมทั้งปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพสูการมีสุขภาวะท่ีดี และสามารถสื่อสารขอมูลดานสุขภาพตอผูอ่ืนได 

      ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพ หมายถึง ประชาชนมีทักษะ (1) การคนหาคำตอบท่ี
ตองการ (2) การเขาถึงแหลงขอมูลที่จำเปน (3) การตรวจสอบและทำความเขาใจขอมูลที่ได
รับมา และ (4) การประพฤติปฏิบัติโดยใชประโยชนจากขอมูลดานสุขภาพไดอยางถูกตอง 
เหมาะสมกับสถานการณความจำเปนและสามารถสื่อสารขอมูลดานสุขภาพกับผูอ่ืนได (เพ่ือให
มีความหมายตรงกับ Health Literacy) 

เกณฑเปาหมาย :  
ปงบประมาณ 66 ปงบประมาณ 67 ปงบประมาณ 68 ปงบประมาณ 69 ปงบประมาณ 70 

70 
(สำรวจ) 

71 72 73 74 
(สำรวจ) 

 

วัตถุประสงค  เพ่ือสงเสริมความรูและทักษะในการเขาถึงและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร ความรู และการ
บริการสุขภาพแกประชาชนทุกชวงวัย 

ประชากรกลุมเปาหมาย ประชาชนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป 

วิธีการจัดเก็บขอมูล 1) Rapid Survey 1 ครั้งตอป โดยการสำรวจจากผูรับบริการของสถานบริการสุขภาพและ

ชุมชนนำรอง (ชุมชนรอบรูดานสุขภาพ) ในระบบแพลตฟอรม “สาสุข อุนใจ”  

2) การสำรวจครัวเรือนระดับประเทศ (Household Survey) ทุก 5 ป 

แหลงขอมูล การสำรวจในประชาชนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ระดับชาติ (ฉบับยอ 17 คำถาม ปรับปรุงป 2565) 

ซ่ึงผูตอบแบบสำรวจจะประเมินทักษะท่ีเก่ียวกับความรอบรูดานสุขภาพเปน 5 ระดับ ไดแก ทำ

ไมไดเลยหรือไมเคยทำ (0 คะแนน) ทำไดยากมาก (1 คะแนน) ทำไดยาก (2 คะแนน) ทำไดงาย 

(3 คะแนน) และทำไดงายมาก (4 คะแนน) ทั้งนี้ เกณฑของประชาชนที่มีความรอบรูดาน

สุขภาพเพียงพอขึ้นไป คือผูที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 45 คะแนนขึ้นไป (ประยุกตจากเกณฑของ 

The European Health Literacy Project 2009-2012 ที่อิงเกณฑคะแนนมากกวารอยละ 

66 ของคะแนนเต็มของแบบสอบถาม) 

รายการขอมูล 1 A = จำนวนประชาชนกลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนผานเกณฑ (45 คะแนน) 

รายการขอมูล 2 B = จำนวนประชาชนกลุมตัวอยางท่ีสำรวจท้ังหมด 

สูตรคำนวณตัวช้ีวัด  (A/B)  x 100 

ระยะเวลาประเมินผล 1) Rapid Survey 1 ครั้งตอป 

2) Household Survey ทุก 5 ป 



เกณฑการประเมิน : 

ป 2566: 

ป 2567: 

ป 2568: 

ป 2569: 

ป 2570: 
 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 70 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 71 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 72 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 73 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

- - - รอยละ 74 

วิธีการประเมินผล :  เกณฑของประชาชนที่มีความรอบรูดานสุขภาพเพียงพอขึ้นไป คือผูที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 45 
คะแนนขึ้นไป (ประยุกตจากเกณฑของ The European Health Literacy Project 2009-
2012 ท่ีอิงเกณฑคะแนนมากกวารอยละ 66 ของคะแนนเต็มของแบบสอบถาม) 

เอกสารสนับสนุน :  1. รายงานการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปข้ึนไป พ.ศ. 2562 
2. คูมือแนวทางการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ปข้ึนไป 

รายละเอียดขอมูล
พ้ืนฐาน 

Baseline 
data 

หนวยวัด ผลการดำเนินงานในรอบปงบประมาณ พ.ศ. 
2563 - 2565 

 65 รอยละ ใชผลสำรวจป พ.ศ. 2562 เทากับ รอยละ 65 
 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ / 
ผูประสานงานตัวช้ีวัด 

1. นายคัมภีร  งานด ี นักประชาสัมพันธชำนาญการพิเศษ 
โทรศัพทท่ีทำงาน : 02 590 4916 โทรศัพทมือถือ : 081 292 9371 
โทรสาร :  E-mail : kampee.n@anamai.mail.go.th 
2. นายสายชล  คลอยเอ่ียม              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพทท่ีทำงาน : 02 590 4705 โทรศัพทมือถือ : 088 323 4265 
โทรสาร :  E-mail : Saichon.k@anamai.mail.go.th 

  กองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ กรมอนามัย 
หนวยงานประมวลผล
และจัดทำขอมูล 
(ระดับสวนกลาง) 

นางสาวกมลวรรณ  สขุประเสริฐ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
โทรศัพทที่ทำงาน : 02 590 4704 โทรศัพทมือถือ : 081 609 8538 
โทรสาร :  E-mail : kamonwan.sukp@gmail.com 

  กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย 
ผูรับผิดชอบการรายงาน
ผลการดำเนินงาน 

นายสายชล  คลอยเอ่ียม              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
โทรศัพทที่ทำงาน : 02 590 4705 โทรศัพทมือถือ : 088 323 4265 
โทรสาร :  E-mail : Saichon.k@anamai.mail.go.th 

  กองสงเสริมความรอบรูและสื่อสารสุขภาพ กรมอนามัย 
 


